
BIBELEN PÅ 1 ÅR – godt & blandet

er til deg som ønsker å lese Bibelen i løpet av et år.
Du får 2-4 kapitler hver dagen og blir på den måten tatt med igjennom

Bibelens store fortelling. Planen er delt opp i syv, slik du hver dag
veksler på hvilken del av Bibelen du leser fra.

Les en dag om gangen og kanskje det er lurt å krysse av det du har lest.
Be Gud om å åpne dine øyne og ditt hjerte for de fantastiske

fortellingene som finnes i denne boken.

Vårt ønske er at du blir bedre kjent med Jesus igjennom denne lesenplanen,
og får en bedre forståelse av Guds plan for å frelse alle mennesker!

Må Gud velsigne bibellesingen din!

Bibelen på 1 årBibelen på 1 år
G O D T  &  B L A N D E TG O D T  &  B L A N D E T

DEN BIBELSKE FORTELLINGEN

Når du leser Bibelen håper vi at du ser Bibelen som en stor fortelling.
Det er en beskrivelse av hvordan Gud skapte et paradis til oss mennesker,
og hvordan Gud ønsker å gjenskape paradis ved sin sønn, Jesus Kristus.

 
I illustrasjonen over ser du en tidslinje over den bibelske fortellingen.

Den er inndelt i syv hovedstadier, som hjelper deg å se 
den store sammenhengen i Guds frelsesplan for verden og for deg!

”Vi har intet å frykte for fremtiden, uten dette ene, at vi glemmer hvordan
Gud har ledet sine barn i fortiden.“ Ellen White, Life Sketches, s. 196 
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PREST KONGE

GJENSKAPELSEN



Uke Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

1 Rom 1-2 1 Mos 1-3 Jos 1-5 Sal 1-2 Job 1-2 Jes 1-6 Matt 1-2

2 Rom 3-4 1 Mos 4-7 Jos 6-10 Sal 3-5 Job 3-4 Jes 7-11 Matt 3-4

3 Rom 5-6 1 Mos 8-11 Jos 11-15 Sal 6-8 Job 5-6 Jes 12-17 Matt 5-7

4 Rom 7-8 1 Mos 12-15 Jos 16-20 Sal 9-11 Job 7-8 Jes 18-22 Matt 8-10

5 Rom 9-10 1 Mos 16-19 Jos 21-24 Sal 12-14 Job 9-10 Jes 23-28 Matt 11-13

6 Rom 11-12 1 Mos 20-23 Dom 1-6 Sal 15-17 Job 11-12 Jes 29-33 Matt 14-16

7 Rom 13-14 1 Mos 24-27 Dom 7-11 Sal 18-20 Job 13-14 Jes 34-39 Matt 17-19

8 Rom 15-16 1 Mos 28-31 Dom 12-16 Sal 21-23 Job 15-16 Jes 40-44 Matt 20-22

9 1 Kor 1-2 1 Mos 32-35 Dom 17-21 Sal 24-26 Job 17-18 Jes 45-50 Matt 23-25

10 1 Kor 3-4 1 Mos 36-39 Rut Sal 27-29 Job 19-20 Jes 51-55 Matt 26-28

11 1 Kor 5-6 1 Mos 40-43 1 Sam 1-5 Sal 30-32 Job 21-22 Jes 56-61 Mark 1-2

12 1 Kor 7-8 1 Mos 44-47 1 Sam 6-10 Sal 33-35 Job 23-24 Jes 62-66 Mark 3-4

13 1 Kor 9-10 1 Mos 48-50 1 Sam 11-15 Sal 36-38 Job 25-26 Jer 1-6 Mark 5-6

14 1 Kor 11-12 2 Mos 1-4 1 Sam 16-20 Sal 39-41 Job 27-28 Jer 7-11 Mark 7-8

15 1 Kor 13-14 2 Mos 5-8 1 Sam 21-25 Sal 42-44 Job 29-30 Jer 12-16 Mark 9-10

16 1 Kor 15-16 2 Mos 9-12 1 Sam 26-31 Sal 45-47 Job 31-32 Jer 17-21 Mark 11-12

17 2 Kor 1-3 2 Mos 13-16 2 Sam 1-4 Sal 48-50 Job 33-34 Jer 22-26 Mark 13-14

18 2 Kor 4-5 2 Mos 17-20 2 Sam 5-9 Sal 51-53 Job 35-36 Jer 27-31 Mark 15-16

Uke Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

19 2 Kor 6-8 2 Mos 21-24 2 Sam 10-14 Sal 54-56 Job 37-38 Jer 32-36 Luk 1-2

20 2 Kor 9-10 2 Mos 25-28 2 Sam 15-19 Sal 57-59 Job 39-40 Jer 37-41 Luk 3-4

21 2 Kor 11-13 2 Mos 29-32 2 Sam 20-24 Sal 60-62 Job 41-42 Jer 42-46 Luk 5-6

22 Gal 1-3 2 Mos 33-36 1 Kong 1-4 Sal 63-65 Ordsp 1 Jer 47-52 Luk 7-8

23 Gal 4-6 2 Mos 37-40 1 Kong 5-9 Sal 66-68 Ordsp 2-3 Klag Luk 9-10

24 Ef 1-3 3 Mos 1-3 1 Kong 10-13 Sal 69-71 Ordsp 4 Esek 1-6 Luk 11-12

25 Ef 4-6 3 Mos 4-6 1 Kong 14-18 Sal 72-74 Ordsp 5-6 Esek 7-12 Luk 13-14

26 Fil 1-2 3 Mos 7-9 1 Kong 19-22 Sal 75-77 Ordsp 7 Esek 13-18 Luk 15-16

27 Fil 3-4 3 Mos 10-12 2 Kong 1-5 Sal 78-80 Ordsp 8-9 Esek 19-24 Luk 17-18

28 Kol 1-2 3 Mos 13-15 2 Kong 6-10 Sal 81-83 Ordsp 10 Esek 25-30 Luk 19-20

29 Kol 3-4 3 Mos 16-18 2 Kong 11-15 Sal 84-86 Ordsp 11-12 Esek 31-36 Luk 21-22

30 1 Tess 1-3 3 Mos 19-21 2 Kong 16-20 Sla 87-89 Ordsp 13 Esek 37-42 Luk 23-24

31 1 Tess 4-5 3 Mos 22-24 2 Kong 21-25 Sal 90-92 Ordsp 14-15 Esek 43-48 Joh 1-2

32 2 Tess 3 Mos 25-27 1 Krøn 1-4 Sal 93-95 Ordsp 16 Dan 1-6 Joh 3-4

33 1 Tim 1-3 4 Mos 1-4 1 Krøn 5-9 Sal 96-98 Ordsp 17-18 Dan 7-12 Joh 5-6

34 1 Tim 4-6 4 Mos 5-8 1 Krøn 10-14 Sal 99-101 Ordsp 19 Hos 1-7 Joh 7-9

35 2 Tim 1-2 4 Mos 9-12 1 Krøn 15-19 Sal 102-104 Ordsp 20-21 Hos 8-14 Joh 10-12

36 2 Tim 3-4 4 Mos 13-16 1 Krøn 20-24 Sal 105-107 Ordsp 22 Joel Joh 13-15

Uke Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

37 Titus 4 Mos 17-20 1 Krøn 25-29 Sal 108-110 Ordsp 23-24 Am 1-4 Joh 16-18

38 Filemon 4 Mos 21-24 2 Krøn 1-5 Sal 111-113 Ordsp 25 Am 5-9 Joh 19-21

39 Hebr 1-4 4 Mos 25-28 2 Krøn 6-10 Sal 114-116 Ordsp 26-27 Obadja Apg 1-2

40 Hebr 5-7 4 Mos 29-32 2 Krøn 11-15 Sal 117-118 Ordsp 28 Jona Apg 3-4

41 Hebr 8-10 4 Mos 33-36 2 Krøn 16-20 Sal 119 Ordsp 29-30 Mika Apg 5-6

42 Hebr 11-13 5 Mos 1-3 2 Krøn 21-24 Sal 120-121 Ordsp 31 Nahum Apg 7-8

43 Jak 1-3 5 Mos 4-6 2 Krøn 25-28 Sal 122-124 Fork 1-2 Habakkuk Apg 9-10

44 Jak 4-5 5 Mos 7-9 2 Krøn 29-32 Sal 125-127 Fork 3-4 Sefanja Apg 11-12

45 1 Pet 1-3 5 Mos 10-12 2 Krøn 33-36 Sal 128-130 Fork 5-6 Haggai Apg 13-14

46 1 Pet 4-5 5 Mos 13-15 Esra 1-5 Sal 131-133 Forsk 7-8 Sak 1-7 Apg 15-16

47 2 Pet 5 Mos 16-19 Esra 6-10 Sal 134-136 Fork 9-10 Sak 8-14 Apg 17-18

48 1 Joh 1-3 5 Mos 20-22 Neh 1-4 Sal 137-139 Fork 11-12 Malaki Apg 19-20

49 1 Joh 4-5 5 Mos 23-25 Neh 5-9 Sal 140-142 Høys 1-2 Åp 1-6 Apg 21-22

50 2 Joh 5 Mos 26-28 Neh 10-13 Sal 143-145 Høys 3-4 Åp 7-11 Apg 23-24

51 3 Joh 5 Mos 29-31 Est 1-5 Sal 146-148 Høys 5-6 Åp 12-17 Apg 25-26

52 Judas 5 Mos 32-34 Est 6-10 Sal 149-150 Høys 7-8 Åp 18-22 Apg 27-28

”Denne loven skal du alltid ha på dine lepper. Lesfra lovboken dag og natt,
så du trofast følger alt det som er skrevet i den.  Da skal du ha fremgang der du ferdes,

og alt skal lykkes fordeg.“ Josva 1,8

”Ditt ord er en lykt for min fot og et lys for min sti.“  
Salme 119,105


